
よくある質問（小児用） 

乳歯う蝕／痛みのないもの・・・小さなう蝕 

 
Ｑ１ 乳歯のむし歯は生えかわるまで放置してはいけませんか？ 

 

Ａ１ 乳歯のむし歯は、永久歯列や咬合、その後生えてくる永久歯に影響する

ことが知られています。その他にも、全身への影響もありますから、放

置するわけにはいきません。 

 

Ｑ２ 乳歯のむし歯を治療しても、すぐ取れてしまうのはなぜですか？ 

 

Ａ２ 乳歯は小さく、詰める穴も小さいため脱落しやすい状態にあるのは事実

です。しかし、すぐ取れることはまれだと思われます。６才臼歯が生え

たときにも取れやすいです。 

 

Ｑ３ 乳歯のむし歯の原因は甘い食べ物というのは本当ですか？ 

 

Ａ３ むし歯の原因は、むし歯の原因菌によって甘味料（得にショ糖）が分解

されて産生される酸がおもなものです。その他に、酸性飲料の多量摂取

もむし歯の原因となります。 

             

                                        

 

             

                        

 

 

                    

 



 

 

 

 

 

Ｑ４ むし歯の原因は検査でわかりますか？ 

 

Ａ４ むし歯の原因は多数の因子が関係するので、特定はむずかしいと思われ

ます。口腔内の状態がむし歯になりやすいかそうでないかの検査は、唾

液や歯垢を摂取して行うことが可能です。 

 

Ｑ５ フッ素と言われたものを塗ったら歯が黒くなりました。 

 

Ａ５ むし歯部分の歯質が異変するのは銀のせいです。フッ素（フッ化物）に

銀は含まれませんので、フッ化物が原因ではありません。フッ化ジアン

ミン銀あるいは硝酸銀の塗布が行われたものと思われます。 

 

Ｑ６ 痛くなくても治療は必要ですか？ 

 

Ａ６ 小児のむし歯は進行が速いのが特徴の一つです。痛くないからといって

治療せずに放置すると大変なことになります。 

 

Ｑ７ 歯はどうしてむし歯になるのですか？ 

 

Ａ７ 口腔内はむし歯の原因菌の常在場所であると同時に、植物摂取の入り口

です。これらはどうしても避けることができません。むし歯の原因菌、

食事（甘味料）、歯質が関係してむし歯が発生します。 

  

 

 

 

    


