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の水tあらゆる生物や

食べ物(イチゴ、ほうれん草)などに含まれ、
人の体にも含まれている天然のもので
歯や脅の健康に欠力鼈 い栄養素す 。|
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歩貯魏は歯の表面のエナメル質を強化しt

酸に溶けにくい強い歯を作るので

むし歯予防には欠かせません:

特に生えてきたばかりの歯は  |
エナメル質がしつかりできていなぃのでt

響幸%を使つて文夫なエナメル質を作りましょう
`

子どもの歯が生えてきたら… |

本人の歯に生え変わったら・1, 1轄

‐                         申響

生えたての歯は、まだ弱ぐ むし歯になりやすじヽ反面

ジッ%を取り込みやすい状態でもあります。
この時期にお

～
4口、歯医者さんで定期的に

砕 ■を塗ってもらうと文実な歯が作られます。

…

切団隅に樹調力r‐ 申

六人では歯肉退縮により露出した歯根面がむし歯に利 や乱 l部分す 。

高齢者では病気やお薬の影響で睡液の分泌彙が

減少することで、さらにむし歯になるリスクが高tlJます。

年齢に関係なくt継続的な,中巫利用が必要と考えらな す。

ツン量は歯ブ,の 届かない部分を強ぐ るよ!
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歯医者さんで約3ヶ月ごとに塗る

高濃度の,中魏も大切ですがt

ぞれ以上に重要なのが毎日‐朝晩2回、

お家で使う歯みがき粉と

ジ」レ詢日ま洗口剤.でワΨ院を塗る
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P,シ轟を塗った引時間ぐらい

飲んだり食べたりしない方が効果があるよ!
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目歯の表面
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