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健康な歯を持ち健全な国の機能を発達させる基礎になるのは、乳児期の時からの

“噛iむボ カなのです。噛むことで、日だけでなく様々 な発達を促しています(⊃

虫歯の予防にもつながります＼(^^)/ 〒720-2121 福山市神辺町湯野265-7

TEL:084-963-5565
http://www.myclnic.ne」 p/takernaru/pc/

なんで大切?

☆ 回 の 中 の 衛 生 管 理 → 唾液は、細菌やウィルスの感染を防ぐ重要なff~lJき を持

ち、国の中の病気を抑えるだけでなく、ガンの抑制にも役立ちます。また、唾液は虫歯に

なりにくくすることにも役立ちます。

☆ 顎の発達と歯並びへの影響 →ょく噛むことにより顎の成長が発達し、歯並

びにいい影響を与えます。

☆ センサーー→ 魚の骨など固いものや異物などを、見つけ取り出す役目が発達して

いきます。

☆ 味 覚 の 発 達 → 味覚をよく発達させることで偏食の予防にもなります。

機醐図の 東1激 → 噛むことが脳への刺激となり、情緒の安定、意欲的な行動など、人

間形成の基盤の育成つながります。

☆ 発 音 へ の 影 響 → サ、夕、ナ、ラ行などの発音に影響力お ります。


