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こんにちは !歯科衛生士の岸本です。
私が、『 トゥースエステ (PMTC)』『オーラルエステ』を担
当して 2年が経ちました。最初は、PMTCの 講習会へ先生
に行かせて頂き勉強させてもらいました。その講習会で、

PMTCが 予防にはかかせない事だと実感 したのです。そ
れから今まで 2年実施 し、患者さまのお□の中を診ても、
歯周ポケットの深さを測つても、レントゲンを撮つても、

予防の成果がしつかりあらわれている事に驚いています。

それと同時に憲者さまからも、さまざまな喜びの声を間か

せて頂き、私も嬉 しく思っています。そんな患者様のメッ

セージを 1つご紹介します。
先日、ずっと PMttCをされている高扶佐子様から、こんな
メッセージを頂きました。

移は挨年、たりまる黄料こ陀におせ誌になっております。

少 tお か tく なってうすぐ気清ちよく診て頂 き、咸瀦 t
ております。

自分では気をつけて廃し)て し)る つもりてヽ ながなか上オ
に房 けません。

今はり1?広 ケアを tて 頂 き、 その口が待たれ ます。
セてもリラックスてき歯 t気持ちよくすっさりtま す。
ありが とうござし>ま す。

今後共し)つ まてち お願し)t/4し )と 尾し)ま す。

あ 決佐多

本当にありがとうございます。

が 軽

そして他にも

+ 亜がしっか惨瞳めるよう|こなつた。
今 曲がきれむヽになつた。
◇ 次織予約が待ちどおししヽ。
゛ よごれがつき|こくくなつた。
● こんな |こ自分の歯を筆与んとしてもらつ
た事がなかつた命で嬉しをヽ。

● 癒さな,る。
+ 構がツんツル:こなつて気持ちしヽしヽ.
+ 国実がなくなった。
● 回の幸がずつきりして軽くなつた。

など多く感想を頂き、私が憲者さまからたくさ

んのパワーをもらっているような気がします。

そんな憲者さまの気持ちを大切に、これからも

スタッフ皆で力を合わせて頑張つていきたい

と悪っています。
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。メ梅ニカ:こ・いぅ一

λ・り ,一二Lづ Jヽ略.謝疇tつれだ彎P弩家摯、薄

F号の増鐵驚つ打っ■、握t撤峰鬱鶴:二奪とイ:こするこ
とです。

議轟誠李1誤奪ちられ責事。で奪、次回の疇:=(ぶ感

ザつ〕彎届打写とヽ暉鷲書 鞣゙ザ帯域仁亀プラ…り

(艤噸):務、時器がたつ
`ネ

バネバこと瞳むつくっ言

盛命恭癒驚彎っマこ7を 萎ヽ奪。こうなるご鐵鞣爾華

だけで霧ごすの{誹ふり。菌秘薩雪宝1ミよるプゆ⑭

伊 ′一二Lザが羞蓼で守9
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自宅での   自宅での歯みがき
歯みがきのみ   十 ■Ⅲl■

‐日‐

PMttCを した場合、自宅での歯みがきのみに

比べ、70倍もむし歯になりにくいというデータ
があります。(6年間の研究結果による)。

PMTCの提唱者・アクセルソン教授の東京公演 (1988年 )より

自宅での歯みがきのみでは歯ぐきが下がつて

しまうのに対し、PMTCは歯ぐきが下がるのを
ふせぐというデータがあります(6年間の研究

結果による)。 PMTCには歯ぐきの健康を守
る効果もあるんです。

PMTCの 提唱者・アクセルソン教授の東京公演 (1988年 )よ り
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