
よくある質問（小児用） 

フッ化物局所応用法 

 

Ｑ１ フッ化物はどのくらいの頻度で塗ればよいのでしょうか？ 

 

Ａ１ ２～３ヶ月ごとの定期検査のたびに塗布して、う蝕予防をはかっていま

す。 

 

 

Ｑ２ フッ化物には毒性があると聞きましたが本当ですか？ 

 

Ａ２ 誤って多量に摂取した場合には急性中毒が考えられますが、一般的な使

用の場合には問題がありません。 

 

Ｑ３ もし、フッ化物を飲んでしまったら、応急処置はどうしたらよいでしょ

うか？ 

 

Ａ３ 多量のフッ化物を誤飲してしまったら、牛乳を飲用させます。牛乳中の

カルシウムとフッ化物が反応し、無害のフッ化カルシウムになります。 

 

Ｑ４ フッ化物はいつから塗ればよいのでしょうか？ 

 

Ａ４ 生えてきたばかりの歯質ほどフッ化物は効果的に取り込まれます。歯が

生え出したらフッ化物塗布の適応期です。 

                        

  


